
Pressemeldung

Seelische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen

15 Jahre Engagement für Prävention und Früherkennung 
Stiftung „Achtung!Kinderseele“ feiert mit vielfältigem Jubiläums-Programm Geburtstag

Hamburg, 27.08. 2024 – Im Herbst 2009 ist es soweit: Nach längerer Vorarbeit gründen die 
drei kinder- und jugendpsychiatrischen Fachverbände DGKJP, BKJPP und BAG gemeinsam die
Stiftung "Achtung!Kinderseele". Ihr Anliegen: Im Rahmen der Stiftung wollen sie vor allem 
die Prävention und Früherkennung psychischer Krankheiten bei Kindern und Jugendlichen 
fördern und zur Entstigmatisierung und Enttabuisierung dieser Krankheiten beitragen. 

Die große Stärke der Stiftung von Anfang an: Fachärzt:innen für Kinder- und Jugendpsychia-
trie und -psychotherapie sind bereit, sich ehrenamtlich zu engagieren, um dafür zu sorgen, 
dass seelische Erkrankungen erst gar nicht entstehen  bzw. früh erkannt und behandelt 
werden. Die Fachärzt:innen übernehmen Information, Aufklärung und Weiterbildung von 
Eltern, Erziehenden, Lehrer:innen und Ausbilder:innen. Die Koordination der Aktivitäten und 
Inhalte, die Erstellung des Begleitmaterials, die Öffentlichkeitsarbeit sowie die Administra-
tion und das Fundraising liegen in der Hand der Stiftungsmitarbeiter:innen in der 
Geschäftsstelle in Hamburg.

Zu den Highlights der Stiftungsarbeit gehören die beiden großen Programme „Meister von 
Morgen“, das sich an das Umfeld von Auszubildenden wendet, sowie „Kita-Paten-
programm“, das Eltern und Erziehende für die seelischen Gesundheit von Kita-Kindern 
sensibilisiert und weiterbildet. Zur Ergänzung der analogen und digitalen Schulungen wurde 
u.a. ein E-Learning-Programm für Auszubildende entwickelt. Außerdem hat die Stiftung drei 
kurze animierte Filme für Eltern mit Flucht- und Migrationshintergrund entwickelt und in 
fünf Sprachen online gestellt. 

Ihren 15. Geburtstag feiert die Stiftung ab dem 3. September 2024 mit dem Jubiläums-
Programm „15 Jahre – 15 Veranstaltungen“, das spannende Inhalte für alle Zielgruppen 
bereithält. Neben diversen offenen Webseminaren und offenen Talks für Eltern und 
Erziehende beinhaltet es öffentliche Veranstaltungen in Hamburg und Dortmund, aber auch 
geschlossene Jubiläumsfeiern für Ehrenamtliche und Gremienmitglieder. Das gesamte 
Programm ist auf der Webseite https://www.achtung-kinderseele.org/jubilaeum 
einzusehen.

https://www.achtung-kinderseele.org/jubilaeum


Die Stiftung finanziert ihre Arbeit einzig aus Spenden und Fördergeldern und freut sich sehr 
über Spenden zum Jubiläum. Ihr Ziel: Die Programmarbeit ausweiten und sich mittelfristig 
von der Treuhandstiftung zur eigenständigen Stiftung entwickeln, um noch nachhaltiger 
wirken zu können, was eine deutliche Erhöhung des Stiftungskapitals erfordert. Die 
Bankverbindung und ein Online-Spendenformular finden sich auf https://www.achtung-
kinderseele.org/spenden .

Pressefotos:

Pressefotos zum Download: https://www.achtung-kinderseele.org/pressebereich 

Interviews: 

Zur seelischen Gesundheit von Kindern und Jugendlichen sowie zu spezifischen Themen in 
diesem Bereich vermitteln wir gerne Interviews mit Fachärzt:innen für Kinder- und 
Jugendpsychiatrie und -psychotherapie.

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Stiftung „Achtung!Kinderseele“

Wir sind die bundesweit größte Stiftung zur Förderung der seelischen Gesundheit von 
Kindern und Jugendlichen. In enger Zusammenarbeit mit ehrenamtlich engagierten 
Fachärzt:innen entwickeln und implementieren wir Präventionsprogramme, um Kinder, 
Jugendliche und ihr jeweiliges Lebensumfeld für das Thema seelische Gesundheit zu 
sensibilisieren. Wir klären auf, informieren und setzen uns dafür ein, dass Kinder und 
Jugendliche mit psychischem Unterstützungsbedarf frühzeitig Hilfe bekommen. Die Stiftung 
wurde 2009 von den Fachverbänden für Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie 
DGKJP, BAG und BKJPP gegründet. Gemeinsam mit ihnen arbeiten wir dafür, dass seelische 
Krankheiten kein Tabuthema mehr sind. Unsere Programmarbeit finanzieren wir aus 
Spenden und Fördergeldern. www.achtung-kinderseele.org
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